LE COACHING POUR AVOIR UNE
meilleure qualité de vie !

ous possédons tous des ressources insoupconnées. Le coaching de par so définition (Fart de la
mareutique ; l'art du questionnement) est une fagon de vous faire prendre conscience de toutes les
possibilités dont vous disposez pour vous fobriguer la vie que vous avez envie d'avoir, Le coaching va vous
permettre de structurer vos désirs, vos besains, de mettre de l'ordre dans vos idées. Lorsquion se sent
occompagné de fagon bienvelionte, positive, et que les idées que nous allons mettre en ploce sont nos
idées, pas celles de la meilleure copine, ni celles que l'on peut lire dons le dernier fivre & la mode, alors
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